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Nekem nincs szuksegem ratok.

Nektek van szukseqgetek ram.
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A vgz MHWQJH az emibereRhez

A jovotok tolem fugg.




ennyibol gazdalkodhatunk?




Mennyibol gazdalkodhatunk?
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Mennyibol gazdalkodhatunk?

hozzaferheto







Vilagszerte megkongattak
a vizharangot!

Komolyan vesszuk?



Ma is a vilagon milliok szomjaznak , minden
otodik ember nem jut ivovizhez




Nemcsak az emberek szomjaznak, hanem az
allatok és novenyek is







Egyre nagyobb nyomas a vizkészleteken
Viz igénybevétel (vizfelhasznalas aranya a rendelkezésre

[ Below10 [ 10-20 [ 20-40 [W40-80 [ Over 80

allé kinalathoz képest)
Eldrejelzés 2040-re, %-ban

Forras: Word Resources Institute, Economist




Klimavaltozas

Magyarorszagon

Magyarorszag radar-korrelalt

kompozit csapadéktérképe

Az ldékép.hu vizualizacidjaban

lddszak - 2022.03.10 12:15-
2022.03.11 12:15-ig




Klimavaltozas

Magyarorszagon

D Nince aszdly
D Enyhe aszaly
D Kozepes aszaly
B Nagyfoka aszily
. Sulyos aszaly
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Klimavaltozas erezheto hatasai
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Miskolctapolcai Olasz kiit, Uj kit B u kki fo rrés bél !
i Miskolci karsztvizmiivek

A MIVIZ Kft. 109 éve biztositja Miskolc
és kornyez0 telepulései részére
a friss, bukki Csapvizet!

Anna-forrasok Szinva-forrasok
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Vigyazzunk vizeinkre!
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Nem szabad elfeledni...
Nekuink embereknek a kornyezetunk megovasaert
rendkiviul fontos a felelésséguink és tennivalonk.

Tegyunk érte, ha massal nem, tartsuk tisztan,

és ne szennyezzik kornyezetunket.
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Vizbazisvédelem

A vizbazisvédelem célja, a kornyezetvédelmi megel6z6
intézkedések megtétele:

megeldzni, hogy a felszinen minél kevesebb veszélyes
szennyez6 anyag keletkezzen

ha a felszin ala kerult, akkor olyan ellenérz6 rendszert
kell Gzemeltetni, mely elbrejelzést és figyelmeztetést ad a
szennyezes létére

A MIVIZ Kft. elsédleges feladatai kézé tartozik a
vizbazisvédelmi ellen6rzé bejarasok, vizmindség
ellendrzések, monitoring rendszer mikodtetése




hasznald
a
1ze
mert

Csapv



ViZ-LABNYOM

A viz labnyom megmutatja egy termék esetén a vizfogyasztas
mértékét, a termék teljes eldallitasa soran, egészen a keletkezett
szennyvizének tisztitasaig.




ViZ-LABNYOM

Az emberek rengeteg vizet hasznalnak fel A viz labnyom megmutatja egy
ivasra, de még ennél is tobb fogy termékek termék esetén a vizfogyasztas
eloallitasa soran (élelmiszer, papir, mértékét, a termék teljes
gyapjuruhak stb...) eléallitasa soran, egészen a
keletkezett szennyvizének
tisztitasaig.
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Az emberek rengeteg vizet hasznalnak fel
ivasra, de még ennél is tobb fogy termékek
eloallitasa soran (élelmiszer, papir,
gyapjuruhak stb...)
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ViZ-LABNYOM

A viz labnyom megmutatja egy
termék esetén a vizfogyasztas
mértékét, a termék teljes
eléallitasa soran, egészen a
keletkezett szennyvizének
tisztitasaig.

1 kg marhahusbol készult ebéddel

107 fiirdékadnyi vizet is elfogyasztunk.
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7 CSODA, AMIT AZ IVOViZ MUVEL VELUNK

Csokkenti a stresszt

Energiaval tolt fel

Fogyaszt és méregtelenit

Szépiti a bért

iziileti fajdalmak ellenszere

Csokkenti a veseké kockazatat

Hozzajarul az egészséges
anyagcseréhez

A viz elengedhetetlen agyunk megfelelé miikodéséhez. A sziikségesnél alacsonyabb folyadékszint
esetén a testlinket és a tudatunkat is felesleges stressz éri.

Ha ugy érzed fesziilt, stresszes, érzelmileg instabil vagy, nem tudsz fékuszalni, elalmosodsz, vagy
faj a fejed, az sok esetben a kiszaradas jele lehet.

Ha nem iszunk elegendé mennyiségii vizet, az emésztérendszer nem miikodik megfeleléen. A
rendszeres és béséges vizfogyasztas felgyorsitja az anyagcserét, illetve teltségérzetet is biztosit.

A viz a bdér nedvességtartalmanak és rugalmassaganak megérzésében is kulcsfontossagu, a
folyadékbevitel mellett lassulnak az 6regedési folyamatok.

A vizivas segit megel6zni az izomgorcsoket és iziileti fajdalmakat. A folyamatos alacsony
folyadékszintii allapot kovetkeztében az iziiletek nem miikodnek megfeleléen.

A veseko fo okozdja a szervezet vizhianya. Gyakran azoknal jelentkezik, akik nem fogyasztjak el az
ajanlott napi folyadékmennyiséget.

A bélrendszer megfelelé6 miikédésének feltétele a folyamatos vizutanpétlas. Ha szervezetiink nem
kap elég folyadékot, emésztési problémak és székrekedés is jelentkezhet.




MIERT KELL MINDEN NAP CSAPVIZET INNI?

mert biztonsagos

mert kornyezetbarat

mert kenyelmes

mert nem hizlal

mert nem leszunk szomjasak
mert egészseges
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A vizhiany a jovo valésagos és globalis problémaja.
A pazarlé hozzaallas egyre kozelebb visz minket a vizhiany gondjahoz,

de a tudatos vasarlas mellett néhany egyszeri moédszerrel
a mindennapi vizfelhasznalasunkat konnyen csokkenthetjuk.

Hogyan takarékoskodhatsz otthon a Cs#pwzzel’?

Fogmosaskor nem folyatod a vizcsapot, hanem poharb% Oblitesz
Furdés helyett zuhanyozol
Kézmosaskor elzarod a csapot, amig szappanozol )
Nem folydévizben mosogatsz ?
Mosogatégépet hasznalsz

A csopogo csapot azonnal megjavitod

H$HH

Osszegyiijtott esévizzel locsolsz



lgyal CSAPVIZET!

legegyszeribb,
legolcsobb,
legbiztonsagosabb,
legegészsegesebb
modja a folyadékbevitelnek.

Nem azért kell inni,
mert szomjasok vagyunk,
hanem azért,
hogy ne legyunk
szomjasak!
Ezért igyal mindig
= bukki

Csapvizet!




KOSZONOM
A FIGYELMET!

Horanyiné Csiszar Gabriella
Ivoviz gazdalkodasi vezet6
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