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Nekem nincs szükségem rátok.

Nektek van szükségetek rám.

A jövőtök tőlem függ.

A víz hangja az emberekhez



Mennyiből gazdálkodhatunk?



Mennyiből gazdálkodhatunk?



Mennyiből gazdálkodhatunk?



2-3 % édesvíz

csak 1/3-a könnyen 
hozzáférhető 

Mennyiből gazdálkodhatunk?



VÍZ, VÍZ, VÍZ… 



Világszerte megkongatták
a vízharangot!

Komolyan vesszük?



Ma is a világon milliók szomjaznak , minden 
ötödik ember nem jut ivóvízhez



Nemcsak az emberek szomjaznak, hanem az 
állatok és növények is



Komolyan vesszük?





Klímaváltozás
Magyarországon



Klímaváltozás
Magyarországon



özönszerű csapadékok aszályos nyarak növekedése

a téli hótakarás elmaradásaszélsőséges időjárás okozta 
orkánszerű szél

Klímaváltozás érezhető hatásai



Szinva-források

Miskolctapolcai Olasz kút, Új kút

Anna-forrásokFelső-forrás

Tavi-forrásSzent György-forrás Ómassa vízmű

Bükki forrásból!
Miskolci karsztvízművek

A MIVÍZ Kft. 109 éve biztosítja Miskolc
és környező települései részére

a friss, bükki Csapvizet!



Vigyázzunk vizeinkre!



Nem szabad elfeledni…
Nekünk embereknek a környezetünk megóvásáért 
rendkívül fontos a felelősségünk és tennivalónk.

Tegyünk érte, ha mással nem, tartsuk tisztán,
és ne szennyezzük környezetünket.

Vigyázzunk vizeinkre!



Vízbázisvédelem

A vízbázisvédelem célja, a környezetvédelmi megelőző 
intézkedések megtétele:

• megelőzni, hogy a felszínen minél kevesebb veszélyes 
szennyező anyag keletkezzen

• ha a felszín alá került, akkor olyan ellenőrző rendszert 
kell üzemeltetni, mely előrejelzést és figyelmeztetést ad a 
szennyezés létére

A MIVÍZ Kft. elsődleges feladatai közé tartozik a 
vízbázisvédelmi ellenőrző bejárások, vízminőség 
ellenőrzések, monitoring rendszer működtetése



Okosan
használd 

a 
Csapvizet, 

mert

Kincs!



VÍZ-LÁBNYOM

A víz lábnyom megmutatja egy termék esetén a vízfogyasztás 
mértékét, a termék teljes előállítása során, egészen a keletkezett 

szennyvízének tisztításáig. 



VÍZ-LÁBNYOM

Az emberek rengeteg vizet használnak fel 
ivásra, de még ennél is több fogy termékek 

előállítása során (élelmiszer, papír, 
gyapjúruhák stb…)

A víz lábnyom megmutatja egy 
termék esetén a vízfogyasztás 

mértékét, a termék teljes 
előállítása során, egészen a 
keletkezett szennyvízének 

tisztításáig. 



1 kg marhahúsból készült ebéddel

107 fürdőkádnyi vizet is elfogyasztunk.

VÍZ-LÁBNYOM

Az emberek rengeteg vizet használnak fel 
ivásra, de még ennél is több fogy termékek 

előállítása során (élelmiszer, papír, 
gyapjúruhák stb…)

A víz lábnyom megmutatja egy 
termék esetén a vízfogyasztás 
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tisztításáig. 



Okosan
használd 

a 
Csapvizet, 

mert

Kincs!



7 CSODA, AMIT AZ IVÓVÍZ MŰVEL VELÜNK

Csökkenti a stresszt A víz elengedhetetlen agyunk megfelelő működéséhez. A szükségesnél alacsonyabb folyadékszint
esetén a testünket és a tudatunkat is felesleges stressz éri.

Energiával tölt fel Ha úgy érzed feszült, stresszes, érzelmileg instabil vagy, nem tudsz fókuszálni, elálmosodsz, vagy
fáj a fejed, az sok esetben a kiszáradás jele lehet.

Fogyaszt és méregtelenít Ha nem iszunk elegendő mennyiségű vizet, az emésztőrendszer nem működik megfelelően. A
rendszeres és bőséges vízfogyasztás felgyorsítja az anyagcserét, illetve teltségérzetet is biztosít.

Szépíti a bőrt A víz a bőr nedvességtartalmának és rugalmasságának megőrzésében is kulcsfontosságú, a
folyadékbevitel mellett lassulnak az öregedési folyamatok.

Ízületi fájdalmak ellenszere A vízivás segít megelőzni az izomgörcsöket és ízületi fájdalmakat. A folyamatos alacsony
folyadékszintű állapot következtében az ízületek nem működnek megfelelően.

Csökkenti a vesekő kockázatát A vesekő fő okozója a szervezet vízhiánya. Gyakran azoknál jelentkezik, akik nem fogyasztják el az
ajánlott napi folyadékmennyiséget.

Hozzájárul az egészséges 
anyagcseréhez

A bélrendszer megfelelő működésének feltétele a folyamatos vízutánpótlás. Ha szervezetünk nem
kap elég folyadékot, emésztési problémák és székrekedés is jelentkezhet.



MIÉRT KELL MINDEN NAP CSAPVIZET INNI?

mert biztonságos
mert környezetbarát
mert kényelmes
mert nem hizlal
mert nem leszünk szomjasak
mert egészséges



Hogyan takarékoskodhatsz otthon a Csapvízzel?

Fogmosáskor nem folyatod a vízcsapot, hanem pohárból öblítesz

Fürdés helyett zuhanyozol

Kézmosáskor elzárod a csapot, amíg szappanozol

Nem folyóvízben mosogatsz

Mosogatógépet használsz

A csöpögő csapot azonnal megjavítod

Összegyűjtött esővízzel locsolsz

A vízhiány a jövő valóságos és globális problémája.
A pazarló hozzáállás egyre közelebb visz minket a vízhiány gondjához, 

de a tudatos vásárlás mellett néhány egyszerű módszerrel 
a mindennapi vízfelhasználásunkat könnyen csökkenthetjük. 



Igyál CSAPVIZET!
legegyszerűbb,

legolcsóbb,
legbiztonságosabb,
legegészségesebb

módja a folyadékbevitelnek.

Nem azért kell inni,
mert szomjasok vagyunk,

hanem azért,
hogy ne legyünk 

szomjasak!
Ezért igyál mindig

bükki

Csapvizet!



KÖSZÖNÖM 
A FIGYELMET!

Horányiné Csiszár Gabriella
Ivóvíz gazdálkodási vezető
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