
FRISS BÜKKI  
FORRÁSVÍZ A CSAPBÓL! 
Amit egy kisiskolásnak tudnia kell a csapvízről

Szerencsés vagy! A tiszta ivóvíz óriási kincs.
A világ iskoláinak felében nincs megfelelő vízellátottság.

KEHOP-2.1.7-19-2019-00001 „Víziközmű szolgál-
tatással kapcsolatos szemléletformálás a MIVÍZ Kft. 
szolgáltatási területén”



A tiszta ivóvíz az egyetlen élelmiszer, amely semmi  
mással nem pótolható!

Víz nélkül nem lenne élet a Földön!  
Az emberi test 70%-át víz alkotja.

A csapból bükki forrásvizet iszunk, 
aminek minőségét folyamatosan  
ellenőrzik!

A víz az egyetlen olyan anyag a Földön, amely mindhárom halmazállapot-
ban, jég, víz és gőz formájában is megtalálható.

Legalább 2 liter vizet érdemes elfogyasztani 
naponta.

Miért különleges az ivóvíz számunkra?

Mi lenne velünk víz nélkül?

Milyen a miskolci csapvíz 
minősége?

Milyen halmazállapota lehet a víznek?

Mennyi vizet kell fogyasztania egy 
egészséges felnőttnek naponta? 

Mit jelent az, hogy Bükki forrásból? 
A MIVÍZ Kft. a Bükk hegység karsztforrásainak  
vizét szolgáltatja a lakosoknak.

Szia! Csapvíz vagyok! Ismerj 
meg egy kicsit jobban!



Nem azért kell inni, mert szomjasok vagyunk, hanem azért,  
hogy ne legyünk szomjasok! 

Tudod, hogy miért kell minden nap csapvizet innod, üdítő 
vagy ásványvíz helyett?

Nem pótolja a szervezet 
vízszükségletét! 

Magas a kalória- és cukortartalma!

Cukros bevonatot képezve a  
fogakon, fogszuvasodást okoz!

Mesterséges adalékanyagokat 
tartalmaz!

300-szor drágább, mint a csapvíz!

A palack előállítása szennyezi a 
környezetet! 

A műanyag palackból káros  
anyagok oldódhatnak ki!

A bontott palack vízminősége  
rövid időn belül megváltozik!

Tudtad, hogy egy műanyag palack bomlási ideje 450 év? 
Magyarországon 1,5 milliárd műanyag flakon kerül  
hulladékba évente.

Tudod mi történik, ha kevés vizet iszol?

Üditőital Ásványvíz

Fáradtságérzet 
tör rád Elálmosodsz Nem tudsz  

koncentrálni



Naponta legalább 2 liter csapvizet fogyasszunk el! Legegyszerűbb, legolcsóbb, 
legbiztonságosabb, legegészségesebb módja a folyadékbevitelnek.

Nincs szükség műanyag palackra.
KÖRNYEZETBARÁT

Nem leszünk tőle ismét szomjasak.
LEGJOBB SZOMJOLTÓ

Minőségét szigorú előírások szabályozzák.
BIZTONSÁGOS

Nem szükséges boltba menni érte.
KÉNYELMES

Ásványi sókat tartalmaz, nincs kalóriatartalma.
EGÉSZSÉGES, NEM HÍZLAL


